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Clica Aqui
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Ao clicar aqui                           Observas esta página  
…

Como aceder ao E-mail e Moodle 



Como aceder ao E-mail  
Nesta página vais encontrar vários serviços. Mas… agora vamos 

focar-nos apenas no E-mail. 

Aqui podes recuperar a
tua senha  de acesso.
(código de 6 dígitos)
Vais necessitar dela!



: @escola.esmf.pt

Colocar o Nº de aluno e Palavra-Passe.

NOTA    
Se não sabes a Palavra-

Passe contacta os serviços 
de apoio ao aluno

Nome do utilizador              Nº aluno(a)
Palavra –Passe                      Código de 6 dígitos
                                  

Como aceder ao E-mail: Horde 
Groupware@escola.esmf.pt  



Página Principal do e-mail

Como aceder ao E-mail: Horde 
Groupware@escola.esmf.pt  

Clica em Entrada 

Vais encontrar os teus e-mails 
recebidos e enviados. 



Para escrever uma nova 
mensagem. 

Consultar os e-mails recebidos

Como aceder ao E-mail: Horde 
Groupware@escola.esmf.pt  



Anexar 
documentos

Recibo de 
leitura

Enviar com 
conhecimento de 
outros contactos

Como aceder ao E-mail: Horde 
Groupware@escola.esmf.pt  



Como aceder ao E-mail: 
RoundCube@escola.esmf.pt  

Nome do utilizador              Nº aluno(a)
Palavra –Passe                      Código de 6 dígitos
                                  

NOTA    
Se não sabes a 
Palavra-Passe 

contacta os 
serviços de apoio 

ao aluno



Como aceder ao E-mail: 
RoundCube@escola.esmf.pt  

Escrever 
nova 

mensagem

Consultar 
e-mails 
enviados

Consultar 
e-mails 
recebidos



Como aceder ao E-mail: 
RoundCube@escola.esmf.pt  

Nova Mensagem



Como aceder ao Moodle!

Tens duas 
opções



Como aceder ao Moodle!



Como aceder ao Moodle!



Como aceder ao Moodle! Autenticar Utilizador



Como aceder ao Moodle! Autenticar Utilizador

Nome de Utilizador ** VER NO 
FÓRUM MAIS INFORMAÇÃO **

Nºaluno@escola.esmf.pt
(Explo: a12345@escola.esmf.pt)

Ou apenas NºAluno (ex: a12345)

Senha 

Os 6 dígitos da password do e-mail

E…

mailto:aluno@escola.esmf.pt
mailto:a12345@escola.esmf.pt


Como aceder ao Moodle! Autenticar Utilizador



No Moodle… Explora! 



Alguma dúvida não hesites e 

contacta através do teu e-mail o 

Administrador:

jorgeferreira@escola.esmf.pt

mailto:jorgeferreira@escola.esmf.pt
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